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«Estamos creando '

verdaderos
indolentes
emocionales»

Edorta Elizagarate Presidente
delaSociedad Espaiiola
de Psiquiatria Clinica

Pide no «psicologizar ni
psiquiatrizar elementos
que son vitales» y alerta
del aumento del uso de
la inteligencia artificial
entre los pacientes

AITOR ANSA

SAN SEBASTIAN. Euskadi ha aco-
gido la semana pasada el XXXIV
Curso Nacional de Actualizacién
en Psiquiatria. Un encuentro que
ha reunido en Vitoria a mas de
medio millar de profesionales para
abordar el papel de la tecnologia
y la inteligencia artificial en la sa-
lud mental y sus implicaciones
clinicasy éticas, asi como las ac-
tualizaciones, avances terapéuti-
cos y lineas estratégicas que mar-
can el presente y el futuro de la
especialidad. Edorta Elizagarate
es el presidente de la Sociedad Es-
panola de Psiquiatria Clinica y ha
ejercido como director de esta cita,
la mds importante a nivel estatal.
— ¢La inteligencia artificial es un
aliado o una amenaza a la salud
mental?

— Es un tema con cierta ambiva-
lencia. Hay una IA que llaman de
aprendizaje que evidentemente
es un apoyo en el diagnostico, de
capacidad para ver lo que el ojo
humano no ve, de detectar patro-
nes de evolucion. Es absolutamen-
te determinante en el modelo de
relacion que pretendemos médi-
co-paciente, como ayuday como
una tercera voz. Luego hay una IA
generativa, como ChatGPT, y ahi
las circunstancias no son tan ha-
laglienas, dificiles de calibrar en
estos momentos.

— ¢Porque consultamos primero
ala IA antes que a un profesio-
nal?

— En estos momentos, si. Y los pa-
cientes llegan a las consultas con
una serie de elementos que al mé-
dico le ponen una situacién com-
prometida.

— ¢Qué peligros tiene esta ten-
dencia?

— Estamos hablando de todo lo
que tiene que ver con el autodiag-
nostico, con la complacencia, con
el tema de la falta de responsabi-
lidad que tienen estas IA en sus
actuaciones. También temas éti-
cos. La TA no tiene concienciay
no tiene sentimientos, y algunas

veces la gente o los usuarios pre-
tenden pensar que les quiere y
que siente por ellos. Eso es falso,
son efectos realmente perversos,
incluidos los suicidios. La inteli-
gencia artificial puede ser letal,
sobre todo en personas vulnera-
bles.

— ¢Qué lleva a un paciente a re-
currir a la IA para resolver un
problema de salud mental?

— Tengo la impresién de que vivi-
mos en tiempos en los cuales la
interaccion con personas signifi-
ca muchos elementos, tiene un
riesgo, una expectativa, una ener-
gia que desarrollar y tiene otras
clases de implicaciones. La IA sus-
tituye la interaccion con perso-
nas, eso me lleva a pensar en el
hecho de que es mas facil interac-
tuar con una maquina que inte-
ractuar con personas, con todos
los efectos colaterales que eso con-
lleva.

— ¢Cudles son?

— Soledad, disminucion de las ca-
pacidades cognitivas, atenciona-
les, problemas de concentracion,
erudicion...

— ¢Cuantos problemas de salud
mental se deben al uso abusivo
de pantallas?

— La patologia que méas llama la
atencién, y que tiene mas conse-
cuencias, es la depresion, espe-
cialmente en la adolescencia y los
adultos jévenes. Hay que tener en
cuenta que la cantidad de infor-
macién que das, por ejemplo en
las redes sociales, altera algunos
elementos cognitivos. Es decir,
ver pantallas no aumenta la inte-
ligencia, leer si que aumenta in-
teligencia. Y mas alla de eso, tam-
bién afecta a la capacidad de con-
centracién, de atencion, la capa-
cidad de lenguaje... Como decia
Wittgenstein, los limites de tu len-
guaje son los limites de tu mun-
do.

- ¢Un ‘like’ puede llegar a ser
igual de adictivo que cualquier
sustancia?

— Si, porque tiene un caracter de
inmediatez. En vez de una refle-
xion, lo que se busca es un refle-
jo. Ahi estd la definicién.

— Pone el foco en los jovenes. ¢Es
el perfil de paciente mayoritario
en estos momentos?

— Entre los jovenes hay una ma-
yor demanda de trastornos de-
presivos. Pero luego hay otra de-
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Edorta Elizagarate, la semana pasada durante la celebracién del congreso.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

«LaIA puede ser letal,
sobre todo en personas
vulnerables, por la falta de
responsabilidad que tiene
en sus actuaciones»

ABUSO

«Ver pantallas no aumenta
la inteligencia, afecta ala
capacidad de atencion,
concentracion y limita
ellenguaje»

PASTILLAS

«La farmacoterapia
es insustituible, pero a
veces se sobremedican

malestares emocionales
de la vida cotidiana»

rivada también y es que hay una
cantidad importante de quejas 'y
de malestar en relacién con la fe-
licidad que no tiene nada de pa-
tologia psiquiatrica, ni siquiera
patologia, y que son elementos vi-
venciales. Eso nos llena las con-
sultas y es un gran reto y un gran
desafio para la psiquiatria.

— ¢Por qué se esta dando esta cir-
cunstancia?

— La lectura que puedo hacer es
que vivimos tiempos confusos.
No hay que psicologizar ni psi-
quiatrizar elementos que son vi-
tales. Estamos infantilizando cier-
tas situaciones y asemejando ele-
mentos de bienestar y felicidad,
y estamos creando una sociedad
de verdaderos indolentes emo-
cionales y de crecimiento perso-
nal. Esta la situacion ahi y lejos
de corregir el tiro seguimos in-
cidiendo en los mismos elemen-
tos.

— ¢Se tiende a la sobremedica-
cion?

— Si, a veces se sobremedican es-
tos malestares emocionales de la
vida cotidiana. Por eso los princi-
pios de no tratamiento son fun-
damentales por encima de con-
tratar psicélogos sanitarios, que
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lo tnico que van a hacer es peren-
nizar respuestas e infantilizacion,
y respuestas inmaduras por par-
te de los que tienen estos elemen-
tos relacionados con el bienestar.
Pero por otro lado la farmacote-
rapia es fundamental en las pa-
tologia mas graves. Es basico e in-
sustituible.

— Congresos como este sirven
para presentar también avances
terapéuticos. ;Cuales son los mas
relevantes?

— En el tratamiento de la depre-
sién estan los farmacos de la vida
glutamatérgica. Actualmente con-
tamos con la esketamina y la ke-
tamina. El primero est4 en la car-
tera de servicios de Osakidetza,
es costoso pero hay que hacer
que llegue a la poblacién porque
tiene unas tasas de respuesta su-
periores a las que habia anterior-
mente. Esto es un elemento que
da pie a toda la investigacién con
psicodélicos y psicoterapia au-
mentada o conectada. Es un cam-
Po que se abre muy importante
en el futuro en un momento en
el que estamos con equipos men-
guantes y agendas hipercarga-
das que requieren una reflexién
y reorganizacion estructural.



