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Vitoria-Gasteiz, marzo de 2026.- “"En estos momentos
hay tratamientos que han demostrado claramente su
eficacia en el control y prevencion de la depresion
mayor que incluyen medios farmacoldgicos,
psicoterapéuticos y de neuromodulacion.
Desafortunadamente en Euskadi donde yo ejerzo,
como sucede en el resto del Estado, la poblacion no
puede acceder a muchos de estos recursos
terapéuticos o las listas de espera son excesivamente
largas”, ha advertido el Dr. Edorta Elizagarate,
psiquiatra y presidente de la Sociedad Espanola de
Psiquiatria Clinica durante la rueda de prensa de
presentacion del XXXIV Curso Nacional de
Actualizacion en Psiquiatria, que se celebra en Vitoria.
El especialista, que ademas es el jefe de Servicio de
Psiquiatria de la Red de Salud Mental de Alava y el
director del Curso Nacional de Actualizacién en
Psiquiatria, ha recordado que el Curso “es la reunion
decana de la Psiquiatria estatal y el principal foro anual
en el que se presentan las actualizaciones, avances
terapéuticos y lineas estratégicas que marcan el
presente y el futuro de la especialidad médica de
Psiquiatria”. Durante su intervencion, el Dr. Elizagarate
ha sefialado que “segun la Encuesta de Salud de
Espana, 2023 del INE (que es el estudio
epidemiologico mas reciente), el 14,6% de la
poblacion de 15 aflos 0 mas presentd un cuadro
depresivo en las dos semanas previas a la entrevista”.
Dentro de ese grupo, ha afiadido que “el 8%
presentaron sintomas compatibles con un trastorno
depresivo grave”. Unos datos que, tal y como ha
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subrayado, “son claramente supgrigresg asle

estudio realizado en 2020". “E
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eficacia en el control y prevencion de la depresion
mayor y que incluyen medios farmacoldgicos,
psicoterapéuticos y de neuromodulacion.
Desafortunadamente en Euskadi donde yo ejerzo,
como en el resto del estado, la poblacion no puede
acceder a muchos de estos recursos terapéuticos o las
listas de espera son excesivamente largas”, ha
lamentado. LA MAYORIA QUEDAN SIN SER TRATADOS
EFICAZMENTE En este contexto, el Dr. Elizagarate ha
explicado que "algunos ciudadanos recurren a la
medicina privada porque la mayoria quedan sin ser
tratados eficazmente a pesar de la alta preparacion
técnica de médicos, enfermeras y psicélogos que
trabajan en Osakidetza y en el resto de sistemas de
salud del pais”. CAUSAS En relacion con las causas de
esta situacion, ha detallado que las razones de esta
carencia “son variadas”. Asi, ha enumerado: “falta de
profesionales especializados en la actual coyuntura
con agendas de pacientes que impiden dedicar el
tiempo necesario para esta patologia, el coste de los
tratamientos y la falta de inversiébn econémica para
que los profesionales puedan disponer de la
tecnologia adecuada”. SOLUCIONES Finalmente, el
presidente de la Sociedad Espafola de Psiquiatria
Clinica ha sefialado que "abordar esta necesidad
sanitaria creciente de la poblacion requiere de la
reorganizacion de los servicios con los equipos
humanos menguantes disponibles en la actualidad, el
entrenamiento de los profesionales en las
innovaciones que nos estan llegando cada ano vy,
especialmente, el compromiso de las administraciones
publicas con una inversion econ
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