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@ | os profesionales reunidos en Vitoria advierten delimpacto de las pantallas en

mmm adolescentes @ 1 .os sintomas: irritabilidad, insomnio yialtade

aleneion

® 1 0s ‘likes’ acttian con el mismo mecanismo que se da en lasadieciones

% R. Ruiz de Gauna
% Jorge Munioz

VITORIA - Medio millar de profesio-
nales participa de forma presencial
v 200 online, sobre todo de Iberoa-

meérica, en el curso de actualizacion
en Psiquiatria que se celebra en el
Europa hasta hoy. Este congreso es
la reunion cientifica de referencia de
Ia Psiquiatria estatal y en esta 34 edi-
cion aborda cuestiones de tanto cala-

do comao la irrupcion de la inteligen-

cla artiticial (LA) en la salud mental,
el impacto de las pantallas en nifios
v adolescentes o como, a pesar de
existir tratamientos y farmacos efi-
caces para combatir la depresion, no
siempre ”L';l.';i.l-l a la poblacion.

La tecnologia ha irrumpido en la
salud mental v los psiquiatras aler-
tan de sus consecuencias en la ciu-
dadania. “Al igual que en Psiquiatria.
un tarmaco eficaz puede ser letal en
dosis inadecuadas, una inteligencia
artificial tambieén puede serlo en per-

Congreso de Psiguiatria en el Palacio de Europa de Vitoria.

sonas vulnerables”, advierte Pedro
Moreno, psiquiatra especialista en
tecnologia e innovacion cientitica
digital en Psiquiatria.

Explica que la IA ya ha llegado a
las consultas de salud mental y esta
maodificando la manera en la que los
pacientes se informan. interpretan
los sintomas y s€ relacionan con su
psiguiatra. Los pacientes entran a la
consulta habiendo consultado pre-
viamente a una [A y esta situacion ,
aunque no llega a romper la relacion

clinica, la transtorma, lo que puede
derivar en errores diagnosticos, “El
problema no es que la [A responda,
el problema radica en como inter-
preta el paciente esa respuesta. va
que la LA no evalia el riesgo vital
real”, advierte.

Sostiene, ademas, que la 1A es com-
placiente y siempre responde lo que
se quiere oir. No tiene conciencia ni
Ccompasion ni te quiere; la LA ni es tu
amiga ni tu psicologa; parece que te
entiende, pero solo suelta palabras.

En cambio, la gente se cree que le
entiende y eso puede ser peligroso.
Por eso, el profesional reclama, pri-
mero, una formacion social urgen-
te sobre inteligencias artificiales, tan-
to para medicos comao para pacien-
tes, ya que todo avanza muy depri-
4 Y, segundo, un marco etico-legal
en defensa del paciente para poder
anticipar y reducir riesgos.

Otro de los peligros que cita el doc-
tor Moreno es la violacion de la pri-
vacidad, consecuencia de la canti-
dad de datos personales que las per-
s0nas proporcionan a la TA.

DANO REAL Son peligros —alerta— de
un uso no supervisado de la [A que
puede generar un dano real en auto-
diagnosticos psiquiatricos, un ajus-
te 0 abandono de la medicacion,
ideacion suicida, trastornos de la
conducta alimentaria y hasta psico-
sis. En este contexto, pone el foco
en los adolescentes que usan la [A
sin supervision adulta, en personas
vulnerables a tener ansiedad por si
o gue la TA les responde es verdad,
en la adiccion a la validacion de cha-
bots como ChatGPT y en el debili-
tamiento de la identidad por fusion
con la TA. "La LA no puede sustituir
una valoracion clinica presencial,
puede ser complemento, NUNca sus-
tituto”. deja claro Moreno.

En el ambito de los avances tecno-
logicos, al peligro de las inteligencias
artificiales hay que sumar el impacto
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del uso de pantallas en ninos v ado-
lescentes. En este sentido, la psiquia-
tra infantil y de la adolescencia, Abi-
gail Huertas, desgrana los primeros
sintomas: irritabilidad, insomnio v
dificultad de atencién. Afirma que el
impacto es directo en el neurodesa-
rrollo infantil y adolescente v que el
uso intensivio, especialmente el noc-
turno, altera los ritmos del suenio vy
puede desembocar en ansiedad,
impulsividad y bajo rendimiento.

FALTA DE ATENCION ¥ AISLAMIENTO
La profesional constata un cambio
de perfil: los adolescentes llegan
antes a las consultas y los psiguia-
tras observan a menudo cuadros
complejos (ansiedad, irritabilidad.
desordenes del sueno, problemas de
atencion y aislamiento). En ocasio-
nes, “para cuando las familias son
conscientes, el deterioro ya es signi-
ficativo v la queja pasa del esta tris-
e a no puede ir al instituto, no se
levanta, no duerme, no tolera la frus-
fracion v nos grita v lanza cosas™,

“LalA no tiene conciencia ni
compasion ni te quiere; ni es
tu amiga ni tu psicéloga,
parece que te entiende, pero
solo suelta palabras”

“Consejos para las familias:
dormitorio libre de mévil y
ordenador, no usar pantallas
nada mas levantarse y
retirarlas en las comidas”

subraya Huertas. “El cerebro adoles-
cente es especialmente sensible a la
recompensa social y los likes y noti-
ficaciones actian como refuerzo
intermitente, el mismo mecanismo
que se da en las adicciones”, alerta.
A las familias les propone una inter-
vencion preventiva, establecer nor-
mas en casa para todos, tambien para
los adultos. Por ejemplo, dormitorio
libre de movil v ordenador, nada de
pantallas al menos una hora antes de
dormir, evitar su uso nada mas levan-
tarse v retirarlas durante las comi-
das. Asimismo, recomienda priori-
zar actividades fuera de las pantallas,
no solo durante el tiempo de ocio,
tambien en la escuela y, una vez que
va los chavales usan de forma habi-
tual pantallas, ordenar el menu digi-
tal: menos cantidad, mejores conte-
nidos ¥y un uso mas consciente.

EM LA AGENDA POLITICA Preguntada
por lo adecuado o no de prohibir el
acceso a las redes sociales a meno-
res de 16 anos como plantea el
gobierno de Pedro Sanchez, la psi-
quiatra indica que los profesionales
estan satisfechos de que la regula-
cion del uso de las pantallas este en
la agenda de los politicos, pero
advierte de que no basta con legislar.
Entiende que las administraciones
deben tratar todas estas cuestiones
como un problema de salud publica
e invertir en formar a docentes, sani-
tarios y en recursos de salud mental
para ninos y adolescentes. De locon-
trario. todo se queda en recomenda-
clones, lamenta. e

“Hay tratamientos eficaces
para la depresion que no
[legan a la ciudadania”

El jefe de Psiquiatria de Alava
subraya gue es la segunda
causa de discapacidad por
detras del dolor de espalda

VITORLA - La depresion es una enfer-
medad creciente. Es la segunda cau-
sa de discapacidad en el mundo por
detras del dolor de espalda. Y hoy en
dia existen tratamientos y farmacos
eficaces para combatirla, pero no
siempre llegan a la ciudadania, tam-
poco a Osakidetza, denuncia el jefe
del servicio de Psiquiatria de la red
de salud mental de Alava, Edorta Eli-
ragarate.

Segun la encuesta de salud de
Espana del INE, en 2023 el 14,6 % de
la poblacion de 15 0 mas anos pre-
sentd un cuadro depresivo en las dos
Semanas previas a la entrevista v,
dentro de ese grupo, el B % presen-
taba sintomas de un trastorno gra-
ve;, datos claramente superiores a los
arrojados en el estudio anterior de
2020. 5in embargo, los tratamientos
para prevenir o controlar la depre-
sion mayor no llegan a parte de la
poblacion o las listas de espera son

excesivamente largas, lamenta Eli-
zagarate.

“Algunos ciudadanos recurrena la
medicina privada porque la mayo-
ria queda sin ser tratado eficazmen-
te en la sanidad publica, a pesar de
la alta preparacion de medicos,
enfermeras v psicologos gue traba-
jan en Osakidetza ven el resto de sis-
temas de salud del pais”, apunta.

;Por qué? Por la falta de profesio-
nales especializados, con agendas
de pacientes que impiden dedicar el
tiempo necesario para esta patolo-
Tia. Tambien por el coste de los tra-
tamientos y por la falta de inversidan
econdmica para que los profesiona-
les puedan disponer de la tecnolo-
Tia adecuada, enumera.

Por ello, Elizagarate senala que
abordar esta necesidad sanitaria cre-
ciente de la poblacion requiere la
reorganizacion de los servicios con
los equipos humanos menguantes
disponibles en la actualidad, el entre-
namiento de los profesionales en las
innovaciones que llegan cada anoy,
especialmente, el compromiso de las
administraciones publicas con una
inversidn econdmica adecuada para
afrontar este problema. - R. Rz de G.
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Acto con motivo del Dia Internacional de las Mujeres celebrado en el museo Artium.

“Seguiremos trabajando
paraque lamemoriadelas
mujeres sea reconocida”

La Diputacion, durante el acto por el 8M, homenajea a siete mujeres

« A. Salazar
i# Pilar Barco

VITORIA - La Diputacion Foral de
Alava celebrd ayer por la tarde su
acto institucional con motivo del
Dia Internacional de las Mujeres,
que se celebra el proximo domin-
go, un encuentro en el que el dipu-
tado general Ramiro Gonzalez
puso en valor la memaoria histori-
ca de las mujeres alavesas v el com-
promiso del territorio con la igual-
dad. “Seguiremos trabajando para
que la memoria de las mujeres sea
reconocida y compartida, y resul-
te inspiradora para las futuras
generaciones”, aseguro durante su
intervencion. Y es que “la memo-
ria. sin el relato de las mujeres
silenciado a lo largo de la historia,
no es memoria, sino una vision ses-
gada del pasado que proyecta un
futuro de sombras”, afadio.

MUEVAS APORTACIONES El acto cele-
brado en el museo Artium reunio
a representantes institucionales,
agentes sociales, colectivos femi-
nistas v personas que han partici-
pado en los encuentros coOMAarca-
les de memoria impulsados el alti-
mo ano por la Diputacion, donde
€ FESCALAroN NUEevas aportaciones
de |las mujeres alavesas a lo largo
de la historia.

Sirvio de homenaje asi al trabajo
realizado por las mujeres v colec-
tivos de las Cuadrillas del territorio
y, €n €l mismo, el diputado general

entregd a siete de ellas el reconoci-
miento en forma de laia, en alusion
a LAIA, la Red Territorial de Alava
para la igualdad v el empodera-

CARGA MENTAL

CAMPANA DECRUZ
ROJA PORFLSM

oo Tendedero simbolico. En el
marco de la campana de Cruz
Roja con motivo del BM, bajo el
lema Que lo hagamos, no signifi-
ca que debamos, ha organizado
en Alava una actividad centrada
en visibilizar la carga mental que
asumen las mujeres. La accion
consiste en instalar un tendedero
simbdlico donde cada prenda lle-
vari escrita una carga mental:
organizacion del hogar, planifica-
cion familiar, gestiones invisibles,
cuidados, seguimiento emocio-
nal, conciliacidn, ete. La actividad
comenzard el lunes e invitara a
participar al personal laboral y a
guien se acerque a sus oficinas,
anadiendo sus propias cargas
mentales o que reconocen en su
ENtOrNo, para Construir un espa-
cio compartido de reflexion y visi-
bilizacion. Y es que una de cada
cuatto usuarias de Cruz Roja
(25%) afirma que las responsabili-
dades familiares suponen una
barrera en su desarrollo personal
o profesional.

miento de las mujeres.

Un tributo a siete nombres con-
cretos: Agustina Lopez Ansotegui.
reconocida a titulo postumo por su
papel pionero como primera alcal-
desa de Salinas de Anana y por
impulsar la vida comunitaria del
municipio.

La Coral Andere, de Laudio, fue
tambien distinguida por su trayec-
toria como agrupacion cultural
integramente femenina, “referen-
te en la vida social del municipio™

La entrega de reconocimientos
continud con Macaria Iriarte,
recordada de Santa Cruz de Cam-
pezo por su labor ligada a los cui-
dados comunitarios ya la transmi-
sion de la cultura popular.

También fue homenajeada Clara
Ajamil Gainzarain, historiadora de
Lﬁgua rdia v divulgadora de la
memaoria del territorio, cuva trayec-
toria ha contribuido a acercar la
historia local a la ciudadania.

Otra de las distinciones fue para
Justa Lonbide Unzueta. Nacida en
Aramaio. su historia visibiliza la
realidad de los cuidados desplaza-
dos que marcaron a muchas muje-
res rurales.

La Asociacion Udako [turriak, de
Trevino, representada por Yolanda
Urarte Alonso, recibio otra por su
labor a favor de la igualdad.

El evento concluyo con el recono-
cimiento a Agustina Perez de Here-
dia, de Agurain, primera presiden-
ta de la Asociacion de Mujeres
Sallurtegui. e




