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.
 Fecha de publicación: 04/03/2026
Artículo revisado por nuestra redacción

¿Consultan los pacientes a ChatGPT antes que a su psiquiatra?
¿Cómo afectan las pantallas al neurodesarrollo infantil?
¿Llegan a los pacientes en Euskadi y del resto de Comunidades
lostratamientos eficaces actuales para la depresión?

Vitoria-Gasteiz, marzo de 2026.- La irrupción de herramientas de
Inteligencia Artificial como ChatGPT, el impacto de las pantallas en el
neurodesarrollo infantil y si los actuales tratamientos eficaces para la
depresión llegan a los pacientes de Euskadi y del resto de Comunidades
Autónomas, centrarán los temas de la rueda de prensa de presentación
del XXXIV Curso Nacional de Actualización en Psiquiatría.

El XXXIV Curso Nacional de Actualización en Psiquiatría, es la reunión
científica de referencia de la Psiquiatría estatal. En ella, se abordará el
papel de la tecnología y la inteligencia artificial en la salud mental y sus
implicaciones clínicas y éticas, así como las actualizaciones, avances
terapéuticos y líneas estratégicas que marcan el presente y el futuro de
la especialidad médica de Psiquiatría.

En la rueda de prensa intervendrán:

• El Dr. Edorta Elizagarate, psiquiatra, jefe de Servicio de Psiquiatría de la
Red de Salud
Mental de Álava; presidente de la Sociedad Española de Psiquiatría
Clínica; y director
del Curso Nacional de Actualización en Psiquiatría.
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