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Vitoria volvera a convertirse
entre hoy y el viernesen la
capital de la salud mental en
el marco del XXXIV Curso de
Actualizacion en Psiquiatria
que codirige Elizagarate

« Carlos Mtz. Orduna
Jorge Mufioz

VITORIA - El también jefe de servicio
de Psiquiatria de la Red de Salud
Mental de Alava de Osakidetza y
director de la Sociedad Espafola de
Psiquiatria Clinica atiende la llama-
da de este periddico a escasas horas
del arranque de una cita cientifica tan
referencial como histérica en la ciu-
dad. Bajo el lema Psiquiatria Conec-
tada: IA y el futuro de la terapéutica,
el curso pondra el foco este afio en
el Palacio Europa en el impacto dela
inteligencia artificial y las nuevas tec-
nologias en la toma de decisiones cli-
nicasy en la relaciéon médico-pacien-
te. Pero habra mucho mas, como los
nuevos tratamientos contra graves y
cada vez mas prevalentes patologias
como la depresion. “Tenemos mejor
arsenal terapéutico que hace tres
afos”, avanza el especialista.

Lainteligencia artificial ha entrado
de lleno en el campo de la Psiquia-
tria y, como en todo, plantea opor-
tunidades y dudas. ;Por qué es tan
oportuno abordar ahora este tema?
—Con la inteligencia artificial no se
puede decir si o no, porque va a estar
presente en todos los dominios de
cualquier actividad profesional. Y es
fundamental estar preparados. Asi
que, obviamente, en un curso que
intenta hacer formacion continua-
day también un debate sobre aspec-
tos contemporaneos, esta materia
es clave. Hablaremos de aspectos
préacticos y también sobre otros éti-
cos, sobre la capacidad decisoria de
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“Los psicodélicos
seran el futuro
en el tratamiento
de la depresion”

laIA, sobre si es sujeto de derechos
o de responsabilidad, sobre si tiene
conciencia o no va a tenerla. Es un
debate que rebasa la psiquiatria y
que en estos momentos lo tienen las
grandes tecnoldgicas. Pero lo funda-
mental va a ser hablar sobre cémo
aplicar laIA y como interviene en la
relacion médico-paciente.

Entre otros retos que van a abordar-
se en el curso se encuentra el abor-
daje de la depresion, cuyo impacto
en la poblacion es cada vez mayor.
¢Qué novedades terapéuticas tiene
la Psiquiatria entre manos?

—La depresion es la segunda enferme-
dad en carga y en discapacidad en el
mundo por detras del dolor de espal-
day poco a poco va encaramandose
a la cima. Pero hay tratamientos que
han demostrado claramente eficacia
por encima de los antiguos. Ahora
esta la esketamina, y en el futuro esta-
ran los psicodélicos. Y los psicodéli-
cos, junto con psicoterapia integrada,
seran el futuro en el tratamiento de la

depresion, y también del trastorno
de estrés postraumatico. Tenemos
mejor arsenal terapéutico que hace
tres afios. Y, afortunadamente, fun-
cionan, pero desafortunadamente no
estan llegando a todo el mundo.
¢Por qué motivos?

—Hay varias cosas. Primero, no hay
tantos psiquiatras, como pasa con el
colectivo médico en general. Esta-
mos con equipos humanos men-
guantes y hay agendas hipercarga-
das hablando de malestar psiquico
o hablando de la felicidad. Y, preci-
samente, en el curso vamos a hablar
del principio de no tratamientoy de
poder delimitar bien clarito lo que
es felicidad y malestar psiquico de
lo que es patologia. Porque las agen-
das hipercargadas tienen que ver
con esto. Por otro lado, son también
tratamientos costosos y hace falta
invertir. Pero, obviamente, lo que es
necesario es reorganizar servicios
en este contexto de equipos men-
guantes. Y esto requiere entrena-

miento de los profesionales.

La cita también tiene un buen gan-
cho para el ptiblico general, con la
conferencia inaugural de mafiana.
-Exactamente. Y mas alla de ella, va
la jornada va empezar con varios
talleres sobre suefios donde se van a
decir cosas muy importantes. Tam-
bién sobre el tema de la green the-
rapy, el ejercicio fisico en el medio
ambiente, que va a estar moderado
por Luis Orive, el antiguo director del
CEA y creador del Anillo Verde. Y
tanto la conferencia inaugural como
la de clausura, donde se hablara del
crecimiento de la informacion y de
las raices evolutivas del sufrimiento
humano, van a ser fundamentales.
¢Es facil mantenerse en el ‘top’
estatal de los encuentros de psi-
quiatria después de 34 afios?
-Este congreso funciona porque tie-
ne un programa fundamentalmen-
te clinico que los clinicos, los que vie-
nen a escuchar miércoles, jueves y
viernes, lo aplican el lunes. No hace-
Mos congresos para sacar nuestros
trabajos de investigacion, tener un
publico para proyectarlos y hacer
grupos de autoayuda. Aparte, tene-
mos una politica también de ajuste
presupuestario, de tener una matri-
cula ajustada. Damos muchisimas
posibilidades y becas también en el
extranjero, para el mundo iberoame-
ricano, para que puedan conectarse
yademas gratis. Y tenemos también
un programa relacionado con Vito-
ria, que es una ciudad agradable. Es
una ciudad para congresos de estas
caracteristicas. Y aprovechamos la
coyuntura de la ciudad y los apoyos
que tiene en materia cultural, gas-
tronémica y hotelera para funcionar
bien. Y luego tenemos también una
cartera de contactos creada a lo lar-
go de tantos afios que nos sirven.
Procuramos dary recibir, que siem-
pre es la gestién mas importante de
las relaciones humanas. @

Dos graduados
de Farmacia
lideran las
pruebas FIR

Gurutze Padrones y Unai

Idoate han conseguido la

primera y segunda mejor
nota, respectivamente

VITORIA - Gurutze Padrones
Blazquezy Unai Idoate Herrera,
dos de las personas graduadas
de la Facultad de Farmacia de la
Universidad del Pais Vasco
(EHU) que se han presentado al
examen FIR (Farmacéutico
Interno Residente) celebrado el
24 de enero, han conseguido la
primera y segunda mejor nota
de la prueba, respectivamente.

A la prueba se presentaron
1.293 aspirantes que se disputa-
ban las 362 plazas ofertadas en
seis especialidades: Andlisis Cli-
nicos, Bioquimica Clinica, Far-
macia Hospitalaria, Inmunolo-
gia, Microbiologia y Parasitolo-
gia, y Radiofarmacia.

Este afio, desde la Facultad de
Farmacia de la EHU se han pre-
sentado 67 estudiantes al exa-
men y 26 han conseguido sacar
plaza, lo que supone un 38,8%.
Ademas, ocho han logrado estar
entre los 100 primeros.

“Estamos muy satisfechos con
los resultadosy, en especial, con
los conseguidos por Gurutze
Padrones y Unai Idoate. Demues-
tran que la calidad de la forma-
cién impartida por la Facultad
de Farmacia es superior”, sefia-
lan desde el Decanato. - DNA

Unaalavesa
lograel oro

enlas
‘SpainSkills’

Ekifie Rosado, estudiante
del CIFP Arkaute,
representara a Espafia en
el campeonato de Shangai

VITORIA - Ekifie Rosado, alumna
del CIFP Arkaute LHII, ha reci-
bido la medalla de oro en las
SpainSkills 2026 celebradas en
Madrid, de modo que represen-
tara a Espafa en el campeonato
mundial de Shangai.

Durante tres intensas jornadas,
mas de 550 jévenes han partici-
pado en estas “olimpiadas de FP”.

La suma de las puntuaciones le
ha valido el oro a esta alumna del
Grado Superior de Paisajismo
del CIFP Agrario Arkaute LHII,
quien ha liderado la exhibicion
de floristeria. Ekifie, de 19 afios,
habia estudiado antes Jardineria
y Floristeria, en el mismo centro
publico de Ikaslan Araba. - DNA



