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Sara López de Pariza

Viernes, 27 de febrero 2026, 00:59

450 expertos se reunirán en Vitoria en el congreso
nacional de psiquiatría
El Palacio Europa acogerá la próxima semana la cita anual que esta edición estará
centrada en la inteligencia artificial

Una edición anterior del congreso de Psiquiatría. Blanca Castillo.
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Vitoria se convertirá la próxima semana en la capital nacional de la salud mental
durante la celebración del XXXIV Curso Nacional de Actualización en Psiquiatría,
que se celebrará entre el 4 y el 6 de marzo en el Palacio de Congresos Europa. La
reunión decana de la psiquiatría estatal reunirá de manera presencial a más de 450
expertos a los que se sumarán cerca de 250 profesionales a través de internet.

Se trata de la reunión decana de la Psiquiatría estatal y el principal foro anual en el
que se presentan las actualizaciones, avances terapéuticos y las líneas estratégicas
que marcarán el presente y el futuro de esta especialidad. En esta edición, el curso
se desarrollará bajo el lema 'Psiquiatría Conectada: IA y el futuro de la terapéutica',
poniendo el foco en el impacto de la inteligencia artificial y las nuevas tecnologías en
la toma de decisiones clínicas y en la relación terapéutica.

«La Psiquiatría se encuentra en un momento de transformación en el que la
inteligencia artificial abre nuevas oportunidades, pero también plantea
interrogantes clínicos, éticos y asistenciales que debemos analizar con rigor», señala
el doctor Edorta Elizagarate, director del congreso. Más allá de la IA, durante mesas
redondas y talleres se tratarán otros temas como la depresión mayor y sus recaídas,
la neurobiología del trastorno depresivo mayor, la esquizofrenia y las nuevas dianas
terapéuticas, la detección precoz y la continuidad asistencial, la salud mental
perinatal, el trauma temprano o el insomnio.
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