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EUSKADI.-Vitoria sera la proxima semana la capital de la salud mental con
la IAy la psiquiatria en el foco del debate

Acogera el XXXIV Curso Nacional de Actualizacién en Psiquiatria del 4 al 6 de marzo
VITORIA, 26 Feb. (EUROPA PRESS) -

Vitoria-Gasteiz acogera del 4 al 6 de marzo la XXXIV edicién del Curso Nacional de
Actualizacién en Psiquiatria, la cita cientifica de referencia en el ambito de la
et , k Psiquiatria y Salud Mental, que volvera a convertir a la capital alavesa en el epicentro
(https://img.europapress.es/fotoweb/  ge |3 salud mental con la IA en el centro del debate.
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En un comunicado, los organizadores han indicado que en esta edicidn el curso se
desarrollara bajo el lema 'Psiquiatria Conectada: IA y el futuro de la terapéutica’,
poniendo el foco en el impacto de la inteligencia artificial y las nuevas tecnologias en la toma de decisiones clinicas y en la
relacién terapéutica.

El congreso se celebrard en el Palacio de Congresos Europa y reunird un afio mas de forma presencial y online a
especialistas en Psiquiatria y otros profesionales vinculados a la salud mental procedentes de distintos puntos del Estado.
Es la reunion decana de la Psiquiatria estatal y el principal foro anual, en el que se presentan las actualizaciones, avances
terapéuticos y lineas estratégicas que marcan el presente y el futuro de la especialidad médica de Psiquiatria.

El curso esta dirigido por el doctor Edorta Elizagarate Zabala, jefe de Servicio de Psiquiatria de la Red de Salud Mental de
Alava; Natalia Ojeda Del Pozo, catedrética de Neuropsicologia de la Universidad de Deusto; y Cristébal Pavén, psiquiatra
de la Red de Salud Mental de Alava. Cuenta ademés con la direccién honoraria de Miguel Gutiérrez Fraile, catedratico en
Psiquiatria.

El Curso Nacional de Actualizacién en Psiquiatria esta dirigido a médicos especialistas en Psiquiatria, médicos residentes,
psicélogos clinicos, profesionales de enfermeria especializada en Psiquiatria, trabajadores sociales del ambito de la salud
mental e investigadores en areas biomédicas.

El director del curso, el doctor Edorta Elizagarate, ha afirmado que "la Psiquiatria se encuentra en un momento de
transformacion en el que la inteligencia artificial abre nuevas oportunidades, pero también plantea interrogantes clinicos,
éticos y asistenciales que debemos analizar con rigor".

"Este curso pretende ofrecer a los profesionales herramientas practicas para integrar la innovacion sin perder de vista la
dimensién humana de la atencién en salud mental. Pero no solo hablaremos de IA", ha ampliado.

En este contexto, Elizagarate ha desgranado que el programa cientifico incluye mesas redondas, talleres y conferencias
en las que se abordaran, desde un enfoque practico y clinico, algunos de los principales retos actuales de la Psiquiatria.

Entre los temas que se trataran destacan la depresidon mayor y sus recaidas, la neurobiologia del trastorno depresivo
mayor, la esquizofrenia y las nuevas dianas terapéuticas, la deteccion precoz y la continuidad asistencial, la salud mental
perinatal, el trauma temprano, el insomnio, el estilo de vida y la salud mental poniendo el foco en la prescripciéon de
ejercicio fisico y actualidad en Psiquiatria infantil.

A lo largo de las tres jornadas se sucederan mesas redondas y talleres centrados también en cuestiones como el uso de
la esketamina intranasal, la clozapina, los diagndsticos Z en Psiquiatria (cuando no tratar es la mejor opcién), la
humanizacion de la atencion, la psiquiatria aumentada por inteligencia artificial, la neuromodulacién, los nuevos enfoques
terapéuticos y los 'influencers' en Psiquiatria y su papel y las raices evolutivas del sufrimiento humano.
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El XXXIV Curso Nacional de Actualizacion en Psiquiatria se inaugurara el miércoles 4 de marzo por la tarde, tras el
desarrollo de varios talleres clinicos, con una conferencia inaugural abierta al publico general y organizada expresamente
para este publico.

Sera impartida por Javier Jurado Gonzalez, ingeniero de Telecomunicaciones, licenciado en Filosofia y doctor en
Economia. El especialista abordard, desde una perspectiva divulgativa, el impacto del crecimiento exponencial de la
informacién y su relacion con la Psiquiatria y la salud mental, en un contexto marcado por la digitalizacién, la
sobreabundancia informativa y los nuevos retos clinicos y sociales que estos fendmenos plantean.

El curso esta organizado por PSISENDA, Asociacion para la Investigacién en Trastorno Mental Severo, con la colaboracién
del Departamento de Salud del Gobierno Vasco, Osakidetza y la Red de Salud Mental de Alava, el Ayuntamiento de
Vitoria-Gasteiz, la Universidad de Deustoy el llustre Colegio Oficial de Médicos de Alava (ICOMA).
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