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Los psiquiatras alertan de
la adiccion a la comida como
el gran desafio del siglo XXI

El deseo irrefrenable

de comer sin hambre,
solo para apaciguar la
ansiedad, articulaen

el cerebro los mismos
mecanismos que la droga
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siLBA. La adiccidn a la comida se
ha convertido ya en el principal
desafio de salud del siglo X3, se-
gin alertaron ayer los participan-
tes en el Curso de Actualizacion
en Psiquiatria de Vitoria, conver-
tido desde hace anos en un refe-
rente internacional para la espe-
cialidad médica. Detrds de la epi-
demia de sobrepeso v obesidad
que asuela la sociedad occiden-
tal se esconde, segin se advirtid,
un «grave y grandisimo» proble-
ma de salud mental. El deseo irre-
frenable de comer sin hambre ni
necesidad, con el inico fin de apa-
ciguar la ansiedad acurmulada, ar-
ticula en el cerebro los mismos
mecanismos que desencadena el
consumo de otras sustancias td-
xicas, como el aleohol, el tabaco
0 la heroina. «Estamos ante un de-
safio de salud publica de primer
ordene, avanzo el especialista Ra-
fael Maldonado, catedratico de
Farmacologia de las universida-
des de Estrasburgo (Francia) y
Fompeu Fabra. «El exceso de peso
—detallé a EL CORREO- esti cau-
sando estragos en todos los pai-
ses desarrolladosg».

El Manual de Diagnostico de los
Trastornos Mentales, una publi-

cacion mas conocida como el DEM
que edita la Asociacién America-
na de Psiquiatria ¥ se conoce en
el mundn como ‘la Biblia de la sa-
lud mental’, no recoge todavia la
adiceion a la comida comao tras-
torno alimentario. En las eonsul-
tas especializadas de psiguiatria
psicologia, endocrinologia, nutri-
cion y dietética, hace tiempo que
hablan, sin embargo, de lo gque es
una realidad «incontestable. Lla-
meémosle adiceion, que es un tér-
mino que no se usa ya, o pérdida
patoldgica del control de 1a inges-
ta alimentaria, que es su nombre
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oficial, lo cierto es que, por des-
gracia, existe y es algo bastante,
bastante frecuentes,

Uno de los principales desen-
cadenantes de la adiceiin ala co-
mida es el estrés. La vida actual,
permanentemente a contra reloj,
lleva a las personas a consumir
alimentos sin ningin control; ¥y
generalmente, los mas insanos.
Esa ingesta innecesaria actua, se-
gun detalld el experto, como un
apaciguador de la ansiedad, «Pien-
se en la cantidad de veces que se
Tega a casa del trabajo vy, mien-
tras se prepara la cena, comien-

4 4 picotear. Para cuando se sien-
ta a la mesa, ya ha cenador, argu-
menta,

La mayoria de los casos tenen
que ver, no obstante, con el con-
sumo de 1o que se conoce como
comida basura. Galletas y dulces
se convierten con mucha frecuen-
cia en el tentempié mas insano;
y pizzas, hamburguesas y comi-
da ultraprocesada de elaboracicn
industrial, en el menu «lamenta-
blementes mas socorrido, «En
nuestra sociedad, ademds,
estamas muy expuestos a
comidas muy atractivas,
con una enorme palatabi-
lidad v que nos atraen mu-
chow, afadic Maldonado,

vida sedentaria del mun-
do occidental hace el resto.

Para alguien sin control de la
ingesta, el cerebro humano —ex-
plico el especialista= gestiona el
placer momentaneo que propicia
un bocado del mismo modo en
que procesa el pico de un heroi-

Una mujer ingiere mas alimentos de los que resultan necesarios para una comida. eL conneo

A

experto en adicciones. La Rafael
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nomano o el combinado de un al-
cohdlico. Como cualguier otra to-
xicomania.

Comidémanos

El acto de comer activa en su ce-
rebro el llamado sistema de re-
compensa, que es el rea que se
pone en marcha cuando algo nos
causa placer v bienestar. Forma
parte de un mecanismo natural,
que tiene que ver, entre otras fun-
ciones, eon el mantenimien-
to de la especie humana;
pero los circuitos que con
él se ponen en marcha
w500 08 Mismos que s ac-
tivan y modifican cuando
seconsumen drogas», Esa
satisfaccion unica y mo-
mentanea lleva al ‘comi-
domano' a repetir la misma con-
ducta, No es cuestion de hambre,
ligicamente, sino de dependen-
cig. Tampoco es una mania cuya
superacion requiera de progra-
mas de desintoxicacion, como los
de la heroina, pero si de ayuda
profesional. El objetivo es que seq
uno quisn domine el consumo de

alimentos y no al revés.

La existencia de una motiva-
cidn extrema por conseguir co-
mida, la persistencia en su bis-
queda y un consumao compulsivo
son, segun Rafael Maldonado, se-
Nales de alerta «inequivocas» para
identificar a un afectado. «La co-
mida no es la heroina. No resul-
tan comparables en muchos as-
pectos, pero el gasto en salud que
esta nueva epidemia esta provo-
cando ya en los sistemas publicos
resulta mucho mayors, apunto el
especialista,

Su grupo ha publicado dos es-
tudios en las revistas mas reco-
nocidas del mundo, ‘British Me-
dical Journal' y ‘Nature’, que abor-
dan el modo de propiciar cambios
en la microbiota
adiccion a la co
nes de microbios que viven en el
intesting, en conexion directa con
el cerebro, tenen mucho que ver
con la salud mental. Quiza con
probidticos, avanza, pueda con-
seguirse o gue se busca. La in-
vestigacion estd muy avanzada,

El Papa sigue «estable» perono
pudo presidir las celebraciones
del Miércoles de Ceniza

DARIO MENOR

roMa. Dos dias lleva «estables el
Papa Francisco, que permanece
desde el 14 de febrero ingresado
en el hospital Gemelli de Roma de-
hidoa una infeccidn pulmonar que
derivd en una neumonia bilateral
(ue no consigue superan Después
de las dos insuficiencias respira-
torias «agudas» por broncoespas-
mo que sufrid el pasado lunes, v
que llevaron a los médicos a rea-
lizarle dos bronecscopias para re-
tirarle la abundante muensidad
acurmulada, el Pontifice no ha vuel-

1o & padecer nuevas crisis y pudo
pasar este miércoles descansan-
do en un sillin. Dedicd parte del
dia a trabajar, algo que no pudo ha-
cerlos dias anteriores.

El iltimo parte médico difundi-
do por el Vaticano asegund que el
Papa estd haciendo fisioterapia
motoria «activas y ha incremen-
tado los ejercicios respiratorios
que leva varios dias realizando
para mejorar su respuesta frentea
la insuficiencia pulmonar. Duran-
te el dia recibe ademés oxigeno
ade alto flujos por medio de unas
canulas nasales, mientras que ala

noche pasa a «ventilacion meca-
nica no invasivas para ayudarle a
respirar. Los médicos mantienen
el diagnostico reservado y advier-
ten de que atin «no estd fuera de
peligros,

Durante la mafana, Jorge Ma-
rio Bergoglio participd desde su
habitaciin en el rito de la bendi-
citn de las cenizas, que le fueron
impuestas por el sacerdote cele-
brante antes de recibir la Eucaris-
tia, La hogpitalizacion impidio a
Francisco presidir las ceremonias
arganizadas por el Vaticano con
maotivo del Miéreoles de Ceniza,
con las que comienza la Cuares-
ma. Fue sustituido por el cardenal
Angelo de Donatis, penitenciario
mayor, quien se encargd de dirigir
tanto la oracidn inicial en la igle-
sia de San Anselmo en el Aventi-
no como la procesion penitencial
hasta la Basilica de Santa Sabina.
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Unestudioen
ratones descubre
que la aspirina
reduce la metastasis

ALVARO SOTO

MADRID, La aspirina podria re-
ducir la aparicion de metasta-
sis en ratones al mejorar la res-
puesta inmunitaria con la acti-
vacidn de linfocitos T capaces
de reconocer las células tumo-
rales, segun una investigaeion
publicada en la revista 'Nature’
que abre la puerta al desarrollo
de inmunoterapias antimetastd-
sicas eficaces con la ayuda de
este medicamento,

Expertos de la Universidad

de Cambridge han descubierto

una nueva via inmunosupreso-
ra a la que se dirige la aspirina
para mejorar la inmunidad an-
timetastasica en ratones. Mul-
tiples modelos de céncer de ra-
ton, incluidos el cancer de
mama, melanoma y colon, que
fueron tratados con aspirina
mostraron una menor tasa de
metdstasis a otros organos,
como los pulmones y el higado,
en comparacion con los ratones
que no fueron tratados

El hallazgo sugiere que la as-
pirina podria utilizarse como
una terapia barata y de baja tec-
nologia gue sirva de comple-
mento para prevenir la metas-
tasis del cdancer, al reforzar la
respuesta inmunitaria natural
de los ratones. Ademas, los au-
tores creen que se puede explo-
rar la combinacidn de la aspiri-
na con otras inmunoterapias,
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