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500 expertos se reuniranla
proxima semana en Vitoriaenel
congreso nacional de psiquiatria

El Palacio Europa volvera
aacoger lacitaanual ala
que durante tres dias se
sumaran mas de 120
profesionales a

través de internet

SARA LOPEZ DE PARIZA

VITORIA. Vitoria se convertird la
préxima semana en la capital na-
cional de la salud mental duran-
te la celebracion del XXXIII Cur-
so Nacional de Actualizacién en
Psiquiatria, que se celebrara en-
tre el 5y el 7 de marzo en el Pa-

lacio de Congresos Europa. La re-
union decana de la psiquiatria
estatal congregara de manera pre-
sencial a mds de 500 expertos a
los que se sumaran mas de 120
profesionales a través de inter-
net.

Durante tres dias se presenta-
ran los avances mas recientes en
el diagndstico, tratamiento e in-
vestigacion psiquiatrica median-
te ponencias, mesas redondas y
talleres practicos. Entre los te-
mas sobre los que se departira
estdn los avances en neurobiolo-
gia'y farmacologia de los trastor-
nos psiquiatricos incluyendo la

evolucion de los tratamientos an-
tidepresivos, las nuevas estrate-
gias para abordar el deterioro
cognitivo en esquizofrenia, el pa-
pel de los psicodélicos en la sa-
lud mental o la relacién entre la
alimentacion y la salud mental.
Ademads se abordaran otras cues-
tiones como los avances en el tra-
tamiento del insomnio o la apli-
cacion de la estimulacion mag-
nética transcraneal (EMT) en tras-
tornos dificiles de tratar.

En esta edicion del congreso
la salud mental en la mujer ten-
drd un papel destacado con la re-
vision de los mecanismos neu-
robiolégicos y el tratamiento de
la depresion posparto, mientras
que la conducta suicida en la in-
fancia y adolescencia se aborda-
ra desde una perspectiva de de-
teccién temprana e intervencion
terapéutica. En paralelo a estas
cuestiones se llevardn a cabo ta-

Una edicién anterior. B. casTiLLO

lleres practicos sobre el uso de la
clozapina en esquizofrenia, el
abordaje del insomnio, la neuro-
modulacién con EMT y otras in-
novaciones en psiquiatria.

Este curso cuenta con la direc-
cion cientifica de Edorta Elizaga-
rate, jefe de servicio de Psiquiatria

de la red de salud mental de Ala-
vay presidente de la Sociedad
Espanola de Psiquiatria Clinica;
la profesora Natalia Ojeda del
Pozo, catedratica de Neuropsico-
logia de la Universidad de Deus-
toy presidenta de la Sociedad In-
ternacional de Neuropsicologia;
y el doctor Cristébal Pavon, psi-
quiatra de la red de salud men-
tal de Alava, junto con el director
honorario, el catedratico en Psi-
quiatria Miguel Gutiérrez. A es-
tos profesionales se sumaran
otros ponentes de prestigio ex-
pertos en esquizofrenia, depre-
sién o neurotransmisores, entre
otros aspectos. La cita estd orga-
nizada por la Asociacion para la
Investigacion del Trastorno Men-
tal Severo y cuenta con la cola-
boracion de la Universidad de
Deusto, Osakidetza, el Ayunta-
miento de Vitoriay el Colegio de
Médicos de Alava.



