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ZUZENDARIA / DIRECTORES
Edorta Elizagarate Zabala
Natalia Ojeda Del Pozo
Pedro Sanchez Gémez

ZUZENDARIA/ DIRECTOR HONORARIO

Miguel Gutiérrez Fraile

IDAZKARITZA ZIENTIFIKOA /
SECRETARIA CIENTIFICA
Nagore Iriarte

Cristobal Pavén

Natalia Mendiola

Maddi Laborde

Mahmoud Karim Haidar

AKREDITAZIOA:

— Lanbide Sanitarioen Etengabeko
Prestakuntzako Euskal Kontseiluak eskatutako
egiaztatzea, eta aurrez aurreko modalitaterako
2,5 kreditu homologatzea ONSan (Osasun
Sistema Nazionala).

— Zientzia-ekitaldietarako osasun-intereseko
adierazpena eskatu du Eusko Jaurlaritzak.

— Interes zientifikoko adierazpena eman diote
SEPCek (Psikiatria Pribatuko Espainiako
Elkartea), SEPLek (Lege Psikiatriako Espainiako
Elkartea) eta SEPDek (Patologia Dualeko
Espainiako Elkartea).

HARTZAILEAK:

Psikiatriako mediku  espezialistak.  Mediku
egoiliarrak. Doktoregoko lkasleak. Psikologo
klinikoak. Psikiatriako erizain espezialistak,
Osasun Mentaleko gizarte langileak, arlo
biomedikoetako ikertzaileak, etab.

HELBURUAK:

Zenbait gai irizpide praktiko eta gaurkotasunekoen
arabera berraztertzea.

Parte-hartzaileen ekarpen pertsonalak eta
ikerketa-ildoetakoiruzkinakjasoko dira, oinarrizko
ikuspegi batetik zein praktika klinikoari aplikatuta.

PROZEDURA:

Mahai-inguruak izango dira, hizlari bakoitzak
20 minutuz jardungo duela. Ondoren,
bertaratutakoek aukeratutako galderen inguruko
berbaldia, solaskideekin. Irakaslearekin tailerrak,
esku-hartze bakarrarekin edo zenbait parte-
hartzailerekin, egile bakoitzak 15 minutu dituela,
eta ondoren solasaldia, eztabaidatzaile eta
bertaratzaileek hautatutako galderekin.

Saioak amaitutakoan, txostengileek azaldutako
ekarpenak ebaluatuko dituzte bertaratutakoek.

ANTOLAKUNTZA / ORGANIZACION
PSISENDA. Asociacion para la investigacion
en Trastorno Mental Severo

IDAZKARITZA TEKNIKOA / SECRETARIA TECNICA
Ekhi Studio
T.: 94 475 94 26 « ainhoa@ekhi.net

IZEN-EMATEA / INSCRIPCION
Presencial

400 € Facultativos especialistas
(Plaza mugatuak / Plazas limitadas)
100€ MIR, PIR, EIR

Online

225 € Facultativos especialistas
57€ MIR, PIR, EIR

Inscripciones en:
www. cursoactualizacionpsiquiatria.com

ACREDITACION:

— Acreditacion solicitada por el Consejo Vasco
de Formacion Continuada de las Profesiones
Sanitarias y homologacion en el S.N.S. (Sistema
Nacional de Salud) de 2,5 créditos para la
modalidad presencial.

— Declarado de interés sanitario para actos
cientificos del Gobierno Vasco.

— Declarado de interés cientifico por la SEPC
(Sociedad Espafiola Psiquiatria Clinica), SEPP
(Sociedad Espafiola Psiquiatria Privada), SEPL
(Sociedad Espafiola Psiquiatria Legal) y SEPD
(Sociedad Espafiola de Patologia Dual).

DIRIGIDO A:

Médicos Especialistas en Psiquiatria. Médicos
Residentes. Alumnos de Doctorado, Psicologos
Clinicos, Enfermeras Especialistas en Psiquiatria,
Trabajadores Sociales Salud Mental, investigadores
en areas biomédicas, etc.

OBJETIVOS:

Revisidn con un criterio practico y de actualidad
de diferentes temas que incluyen aportaciones
personales y comentario de lineas de investigacidn
de los participantes, tanto desde un punto de vista
basico como aplicado a la practica clinica.

PROCEDIMIENTO:

Mesas redondas con intervenciones de 20 minutos
cada ponente y coloquio posterior. Talleres
con profesor con intervenciéon Unica o varios
intervinientes con 15 minutos cada autor y coloquio
posterior con discusores y preguntas seleccionadas
por los asistentes.

Al finalizar las sesiones los asistentes evaluaran las
aportaciones expuestas por los ponentes.
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En la sabidwia recolectada con lod ariod fe encontrads
que cada exaetiencia es una fo'uma de exolo'acion

_Adams_

Si de la experiencia de cada afo hemos aprendido, hemos explorado, hemos contrastado. Son treinta y
un afios ininterrumpidos de Curso de Actualizacidn en Psiquiatria y ello nos satisface mucho.; Como ha
sido posible?. Muy sencillo, porque siempre hemos conservado autonomia organizativa y nunca hemos
dependido en nuestra organizacion de corporaciones publicas a través de financiaciones o dependencias
politicas. Cierto que algunos entes, especialmente el Servicio de Salud Mental de Alava de Osakidetza,
siempre nos mostroé su apoyo incondicional y lo sigue haciendo, como entidad fundamental desde siempre
en nuestra organizacion. Ello ha contribuido, sin duda, a que el Curso de Vitoria, sea actualmente el mas
veterano de Espafia y uno de los que mas prestigio tiene. Este Curso siempre tuvo vocacion universitaria
y al mismo tiempo gran capacidad de adaptacién a las circunstancias, recordemos Covid, cese de vincula-
cién con la Universidad del Pais Vasco de sus directores, etc. A dia de hoy tenemos la satisfaccién de decir
que presentamos cambios en la direccion y en la vinculacidn universitaria. A partir de ahora, nuestro Curso
estara dirigido por profesores de la recién creada Facultad de Medicina de la Universidad de Deusto y en un
discurso generacional légico, dando paso a una nueva direccion, Miguel Gutiérrez Fraile pasara a ocupar el
importante papel de Director Honorario del Curso de Actualizacion en Psiquiatria lo que supone que disfru-
taremos de su experienciay buen criterio a la hora de seguir con nuestra actividad.

Otro aspecto importante, en lo que se refiere a cambios o modificaciones, reside en lo que consideramos
“la internacionalizacion” del curso, en la medida en que, muy mediatizado por las circunstancias del CO-
VID-19, en las dos Ultimas ediciones, abrimos la participacién online y ello supuso el concurso de mas
de 400 psiquiatras latinoamericanos, que sumados a 500 espafioles, rompieron definitivamente nuestras
cifras de profesionales inscritos. Compafieros colombianos, cubanos, venezolanos, chilenos, peruanos,
mexicanos, guatemaltecos, argentinos, uruguayos, brasilefios, estadounidenses, etc, tuvieron la oportuni-
dad de participar con nosotros en este clasico Curso. Fueron bienvenidos y seran bienvenidos. Como todos
los afios, recibimos también compafieros de practicamente toda Espafia y ello nos satisface en extremo.
Particular interés tiene para nosotros, la participacion afio tras afio, de profesionales jévenes. Pues bien,
en colaboracion con la Sociedad Espafiola de Residentes en Psiquiatria (SERP), acuden regularmente a
nuestro curso mas de 100 compafieros en periodos formativos.

Pero hablemos de nuestra oferta en el programa. Como siempre habra mesas redondas y talleres, todo
ello enfocado con un sentido practico. Mesas redondas protagonizadas por profesionales de primer nivel
y talleres desarrollados por personas de contrastada experiencia en los temas respectivos. El formato se
mantiene, los contenidos evolucionan con el tiempo y nos esforzamos en presentaros lo mas actual posible
desde discusiones de planteamientos clinicos, que es lo troncal del curso, hasta las novedades que pudiera
haber en el manejo de nuevas alternativas farmacoldgicas o eventualmente psicoterapéuticas.

Por primera vez también, y buscando necesarias sinergias, haremos coincidir nuestro Curso con el Il Con-
greso Nacional de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria Clinica, esperando que ello contribuya al mayor
éxito de nuestro Curso al posibilitar esta colaboracion el concurso en nuestra ciudad de los mejores espe-
cialistas espafoles en el tema.

Os esperamos en Vitoria-Gasteiz y os deseamos lo mejor para este afio 2023.

Bienvenidos al Curso

Los Directores




Mlercoles 1 de marzo

CURSO-TALLER 1

15:30h - 16:45h

SALA FLORIDA

0,2 cripios

18:00h - 19:15h

Neuropsicologia CURSO-TALLER 2 Psicoterapias

para 16:45h - 18:00n | d€ Ultima
Psiquiatras generacion y
SALA FLORIDA | telepsiquiatria

0,2 crépitos

PROFESORA PROFESORA

Agurne Sampedro Margalida Gili

(Bilbao) (Palma de Mallorca)
CURSO-TALLER 3 0,2 crénitos

SALA GASTEIZ | Clozapina: el tratamiento de eleccion en
esquizofrenia retractaria. Taller practico
Angeles Sanchez Emilio Fernandez-Egea
(Madrid) Cambridge (Inglaterra)
19:30h PRESENTACION
AUDITORIUM . -7
rancisco peviroria | Acto de inauguracion

Edorta Elizagarate Pedro Sanchez
(Vitoria-Gasteiz) (Vitoria-Gasteiz)



Miércoles 1 de marzo

19:45 - 20:30h | CONFERENCIA DEBATE
AUDITORIUM
rranciscobeviroria | Trastornos mentales, trastornos cerebrales.
El debate en el siglo XXI
INTERVINIENTES
Miquel Roca Guillermo Lahera
(Palma de Mallorca) (Madrid)
AN E» 31 : e
i{- ',_'_-' *'-.
Jueves 2 de marzo I Ay gj 1w N
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Todas las mesas redondas se realizaran en el Auditorium Francisco de Vitoria
8:30h RECOGIDA DE DOCUMENTACION
09:30 - 10:45h MESA 1 0.1 crénimo
Innovacion en Psiquiatria: mecanismos
inflamatorios en las enfer_me_dades mentales:
la nueva frontera de la psiquiatria
MODERADOR PONENTES

Jose Javier Meana Maria Flores Alejandro Ballesteros
(Bizkaia) (Malaga) (Vitoria)
Modelo basico desde la perspectiva Correlatos clinicos de la inflamacidn,
del Neurodesarrollo. el estrés oxidativo en Esquizofrenia,

depresidn y patologia dual.
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11:00 - 12:15h MESA 2 0,1 crépimo
Mapa del tratamiento de la Depresion

MODERADORA PONENTES

. . Josep Antoni Ramos Quiroga Pilar Sierra
(FX;?Jrisaasl)z (Barcelona) (Valencia)
Unidades de Depresion Navegando entre psicoterapia,

farmacos y neuro modulacion

12:30- 14:00h | MESA 3 0,2 chéoiras

‘ Avances en Depresion

MODERADORA PONENTES

ol
. Narcis Cardoner Victor Pérez
Mari Fe Bravo (Barcelona) (Barcelona)
(Madrid) Nuevas vias en el Tratamiento de la El sendero de los psicodélicos

depresion resistente.



Jueves 2de marzo. © w0

14:00 - 15:15h | TALLER 4 + LUNCH 0,2 crépios
SALA GASTEIZ | Esketamina
PONENTES

AP

Miguel Vega Ana de Santiago
(Madrid) (Santander)
14:00 - 15:15h TALLER 5 + LUNCH 0,2 crénitos

SALA FLORIDA Consentimiento informado y derechos
de los pacientes

PONENTES
Alfredo Calcedo Blanca Morera Jose Arsuaga
(Madrid) (Donostia - San Sebastian) (Santander)
15:15 - 16:30h TALLER 6 0,2 crénitos

SALA GASTEIZ Obesidad. Consecuencias en patologias
psiquidtricas. Nuevos tratamientos.

9

Javier Labad Pablo Iglesias M? Jesus Chinchetru
(Barcelona) (Palma de Mallorca) (Logrofio)

PONENTES




Jueves 2 de marzo.

F A

15:15 - 16:30h TALLER 7 0,2 cripios

SALA FLORIDA Efectos adversos en la farmacoterapia
psiquiatrica, identificacion, consecuencias y
manejo. Carga adrenérgica, carga noradrenérgica
y carga dopaminérgica.

PONENTES

Koldo Callado Cristina Erausquin Cristobal Pavon

(Bilbao) (Irdn) (Vitoria-Gasteiz)
16:30 - 17:45h MESA 4 0.1 crénito

|
‘ El reto de los trastornos bipolares

MODERADOR PONENTES
- % ' ‘
9 =
4> f
Silvia Arostegui Jose Manuel Montes Eduardo Aguilar
(Donostia- (Madrid) (Valencia)
San Sebastian) Deterioro cognitivo, e El futuro farmacoldgico del TB

intervencion en TB (depresidn bipolar).



Juves 2 do marzo.

17:45 - 19:15h | MESA 5 0,2 crénios

‘ La adolescencia y el cerebro

MODERADOR PONENTES

Diego Palao DaV|d.Fraguas Montserrat Pamias
(Barcelona) (Madrid) (Barcelona)
Cerebro y adolescencia: Maduracion Transicion a la vida adulta en TEA.
del SNC y sus correlatos en la Curso evolutivo de los TEA ;qué pasa
conducta del adolescente al llegar a la mayoria de edad?

19:15- 20:00h | Asamblea de la Sociedad Espaiiola de
Psiquiatria Clinica

Viernes 3 de marzo

Todos los actos de este dia se realizaran en el Audltonmﬂi’ran,;. y

09:00 - 10:15h |MESA 6 0.1 crépimo

‘ Esquizofrenia. Biomarcadores en los trastornos
del espectro esquizofrénico ¢llego la hora?

MODERADOR PONENTE

Miquel Bernardo Eduard Parellada
(Barcelona) (Barcelona)

Biomarcadores de respuesta
terapeutica en Esquizofrenia



Viernes 3 de marzo,

MESA 7

10:30 - 12:00n |

0,2 crépitos

MODERADOR PONENTES

Miquel Bioque
(Barcelona)

Fisiopatologia y evolucion de la
esquizofrenia con patologia dual

MESA 8

Miquel Roca
(Palma de Mallorca)

12:15 - 13:30h

Esquizofrenia y Trastorno por uso de sustancias

Gerardo Florez
(Ourense)

Impulsividad y Agonismo parcialen
paciente con consumo. Nuevas evidencias.

0,1 crénimo

‘ Adicciones
MODERADORA PONENTES

A
a i

d

Paz Garcia Portilla Helen Dolengevich

(Oviedo) (Madrid)
Chemsex
13:30h ACTO DE CLAUSURA

Carlos Roncero
(Salamanca)

Psicodélicos en el tratamiento del TUS.
¢Merece la pena el riesgo?

PRESIDENTE SESION

l“.

Miguel Gutiérrez Fraile
(Vitoria-Gasteiz)

14:00h | DESPEDIDA DIRECTORES DEL CURSO

PRESENTACION
Luis Caballero
(Madrid)

La psicodelia y la psiquiatria.
Apuntes para una historia



Aguilar Eduardo
Arostegui Silvia
Arsuaga José
Ballesteros Alejandro
Bernardo Miquel
Bioque Miquel

Bravo Mari Fe
Caballero Luis
Calcedo Alfredo
Callado Koldo
Cardoner Narcis
Chinchetru M2 Jesiis
De Santiago Ana
Dolengevich Helen
Elizagarate Edorta
Erausquin Cristina
Fernandez-Egea Emilio
Florez Gerardo
Flores Maria
Fraguas David
Garcia Portilla Paz
Gili Margalida
Gutiérrez Fraile Miguel
Iglesias Pablo

Labad Javier

Lahera Guillermo
Meana Jose Javier
Montes José Manuel
Morera Blanca
Palao Diego

Pamias Montserrat
Parellada Eduard
Pavon Cristobal
Pérez Victor

Ramos Quiroga Josep Antoni

Roca Miquel
Roncero Carlos
Saiz Pilar
Sampedro Agurne
Sanchez Angeles
Sanchez Pedro
Sierra Pilar

Vega Miguel

Valencia
Donostia-San Sebastidn
Santander
Vitoria- Gasteiz
Barcelona
Barcelona

Madrid

Madrid

Madrid

Bilbao

Barcelona
Logroiio
Santander

Madrid
Vitoria-Gasteiz
Irin

Cambridge (Inglaterra)
Ourense

Malaga

Madrid

Oviedo

Palma de Mallorca
Vitoria-Gasteiz
Palma de Mallorca
Barcelona

Madrid

Bizkaia

Madrid
Donostia-San Sebastian
Barcelona
Barcelona
Barcelona
Vitoria-Gasteiz
Barcelona
Barcelona

Palma de Mallorca
Salamanca
Asturias

Bilbao

Madrid
Vitoria-Gasteiz
Valencia

Madrid

Ponente
Moderadora
Ponente
Ponente
Moderador
Ponente
Moderadora
Conferencia
Ponente
Ponente
Ponente
Ponente
Ponente
Ponente
Conferencia
Ponente
Ponente
Ponente
Ponente
Ponente
Moderadora
Profesora
Conferencia
Ponente
Ponente
Ponente
Moderador
Ponente
Ponente
Moderador
Ponente
Ponente
Ponente
Ponente
Ponente
Ponente
Ponente
Moderadora
Profesora
Ponente
Conferencia
Ponente
Ponente

Mesa 4

Mesa 4

Taller 5

Mesa 1

Mesa 6

Mesa 7

Mesa 3
Clausura 3/03
Taller 5

Taller 7

Mesa 3

Taller 6

Taller 4

Mesa 8
Presentacion 1/03
Taller 7

Taller 3

Mesa 7

Mesa 1

Mesa 5

Mesa 8

Taller 2
Clausura 3/03
Taller 6

Taller 6
Conferencia 1/03
Mesa 1

Mesa 4

Taller 5

Mesa 5

Mesa 5

Mesa 6

Taller 7

Mesa 3

Mesa 2
Conf.1/03 y Mesa 7
Mesa 8

Mesa 2

Taller 1

Taller 3
Presentacion 1/03
Mesa 2

Taller 4
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Investigamos para crecer en salud
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I N SC R I PC I 0 N ES La inscripcién presencial da acceso a todos los talleres y mesas redondas, que se subirén
de forma online a la web una vez terminado el congreso para su posterior visionado.

Presencial

FACULTATIVOS ESPECIALISTAS
Organizado por PSISENDA. 2258
Asociacion para la investigacion en Trastorno Mental Severo SECRETARIA TECNICA

actualizapsiquiatria@gmail.com Ekhi Studio EN CASO DE MIR, PIR Y EIR

www.cursoactualizacionpsiquiatria.com T.:94 475 94 26 7€
ainhoa@ekhi.net



